Wprowadzenie w Contemplatio
SPOTKANIE CZWARTKOWE

Na stronie Dzieta Biblijnego W
Wprowadzeniu do Lectio Divina czytamy:

,Contemplatio

Modlitwa przeradza sie W
kontemplacje. Na wcze$niejszych etapach
lectio divina (lectio, meditatio, oratio)
potrzebne Jjest dziatanie cziowieka
(czytanie, analiza tekstu), codzienne
zaangazowanie w medytacje, posituszenstwo
Duchowi Swietemu, ktéry chce naszymi

stowami wota¢é do Ojca. Natomiast na
poziomie kontemplacji cztowiek jest
catkowicie pasywny - inicjatywa nalezy do
Boga.

Kontemplacja ma kilka wymiardw.

1. Pilerwszy, to radowanie sie odkryta
Obecnoscia. Dzieje sie to wtedy, gdy
cziowiek zaczyna sercem radowac sie

Bogiem  jako swoim  Swiatlem, swoja
Twierdza, swoim Krdlem, swoim Panem,
swoim Ojcem, swoja Mitoscia - ktoérag

odkryt, ze JEST. Kontemplacja nie jest
zwigzana z jakas technika, nie Jest
wynikiem jakich$ zewnetrznych dziatan.
Kontemplacja, czyli widzenie oczami duszy

1



Boga, Jego tajemnicze], ale realnej
Obecnos$ci w sobie i w swoim zyciu, Jjest
darem Ducha Swietego, ktéry czlowiek
otrzymuje Jjako owoc dobrze przezytego
czytania, medytacji i modlitwy.

2. Drugi wymiar kontemplacji to
poznawanie Boga. Jan ewangelista méwi: A
to jest Zycie wieczne: aby znali Ciebie,
jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego,
ktorego postates, Jezusa Chrystusa
(17,3). W Pidmie Swietym ,poznaje sie"
przez przebywanie razem, przez wspdlny
marsz poprzez réznorodne sytuacje i
proby.

3. Trzeci poziom kontemplacji to
zachwyt. Po dtuzszej modlitwie
inspirowane] Stowem sam Pan, wraz z Ojcem
i Duchem Swietym -zgodnie ze  swa
obietnica (por. J 14,21.23) - przychodzi
do serca swego ucznia 1 budzi w nim
zdumienie, podziw; otwiera mu oczy, aby w
sposbb jasny i prosty widziazt
rzeczywistosé - dzieje zbawienia, ktoére
tocza sie dzisiaj. Obecnosé¢ 0Osbb Bozych w
duszy cztowieka wzmaga Jego wiare-

zaufanie (por. absolutna wiare-zaufanie
Abrahama W scenie ofiarowania;
poprzedzily ja wczesniejsze dosSwiadczenia
zZ Bogiem, odczytanie Jego stowa-
powotania, medytacja nad Obietnica,
modlitwa wdziecznosci za dar syna). W
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duszy cztowieka rozlewa sie Boza rados$¢ i

Bozy ©pokdj: Boza rados¢ jak rzeka...
Cztowiek pozostaje w giebokiej, intymne]
- cho¢ niewidzialnej dla oczu - wiezi z

Trbéjca Przenajswietsza. Zatopiony Jjest w
Bogu i w milczeniu, poniewaz nic wiece]
nie Jjest w stanie powiedziec¢. Oczami
serca cztowiek widzi swe zycie, Jego
przedziwne koleje, jako zanurzone w Bogu,
ktébry go kocha jak syna umitowanego 1 o
nim my$li. Odczuwa potrzebe wpatrywania
sie tylko W Jezusa Chrystusa,
odpoczywania w Nim, doznawania Jego
mitosci, przyjmowania do swego serca mocy
kréolestwa Bozego, ktora od Jezusa
pochodzi. Wszystkie te doznania sa jak
najbardziej autentycznym b gtebokim
doswiadczeniem Boga zywego.

Kontemplacja w ramach lectio divina
nie wynika z ekstazy. Przeciwnie, Jest
peinym mitosci i podziwu ogladaniem Boga-
Ojca, Jezusa-Przyjaciela, Ducha-Mitosci,
ktére Jest mozliwe dla ludzi czystych,
prostych 1 ubogich w duchu ('anawim).
Ludzie ci, wnikajac w Siowo opowiadajace
historie zbawienia oraz w wydarzenia
codziennego zycia, dostrzegaja w nim
aktywna, stwdrcza i zbawcza obecnoséé
Boga: Ojca - Syna - Ducha Swietego.

Wizja ta rodzi szczesScie ze
wspdidziatania z mitujacym Bogiem.
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Szczescie to Jjest przedsmakiem radosci,
ktéra Bog przygotowuje dla tych, ktdorzy
Go mitujg (1 Kor 2,9). Kontemplacja w
ostatnim swym stadium, Jakim jest wizja 1
rados¢ z ogladania Boga, nabiera cech
doswiadczenia eschatologicznego.
Przygotowuje cztowieka na powtdrne
przyjscie Chrystusa, gdy rozpocznie sie
wieczne ogladanie Boga ,twarza w twarz".
Osobiste sprawy 1 subiektywne odczucia
schodza na dalszy plan. Na pierwszy
wysuwa sie obiektywne doswiadczenie
kontemplacji, ktdéra przybliza wiecznos¢,
a rownoczesdnie ukierunkowuje czitowieka na
terazniejszo$¢, na codzienne zycie i
wprowadzanie Bozych polecen w czyn.

O. Bruno Secondin w :”Modlitewna
lektura Pisma $Sw.” o kontemplacji tak
pisze:

~Kontemplacija. Kontemplacija Jjest
szczytem lectio divina. Nie Jjest to cos,
co narzuca sie Jjakby z zewnatrz, ale jest
jak smakowity owoc, ktdéry dojrzewa na

samym pniu biblijnej lektury.
,Kontemplacja - pisat Pawel VI — Jjest
usilnym staraniem sie umocowania w Bogu
wzroku 1 serca". Przedmiotem kontemplacji

jest Bo6g, ktdéry w swoje] dobroci objawia
sie, tagodnie dotyka zycia cziowieka,
otulajac Je swoja tajemnica. Dlatego jest
jak Swiatto, ktdére spitywa na kleczacego
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cziowieka. Kontemplacja nie Jjest wiec
owocem technik, ascetycznych wysitkow,
ale pozostaje darem modlitwy w naszym
wnetrzu. Istota kontemplacji Jjest
utkwienie spojrzenia 1 serca w Bogu
objawiajacym sie w historii 1 =zobaczenie
historii w S$Swietle Siowa Bozego. W ten
sposbb lectio divina staje sie szkoiga,

ktéra uczy ,myslenia na sposdb Bozy" (Mt
16, 23) i interpretowania kazde]j sytuacji
zgodnie z ,zamystem Chrystusowym" (1 Kor

2, 16) (s.34)'".

! Secondin B., Modlitewna lektura Pisma Swictego,
Krakow 2004, s.34
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